
   

 
Numeri telefonici importanti 
Autolettiga 144 
Centro tossicologico 01/ 
251 51 51 
Medico di famiglia    …….. 
Rega 1414 

  
Osservazioni importanti:  Caro paziente, questa lista vuole essere solo un adeguato aiuto 
nell’allestimento e nell’uso della sua farmacia di casa; la può compilare e discutere con il suo 
farmacista. In nessun modo vuole sostituire i consigli che lei potrà ricevere dal suo medico di 
fiducia o dal suo farmacista.  
- Se Lei segue già una terapia, o soffre di patologie particolari quali per esempio angina pectoris, 

diabete o ipertensione, prima di prendere qualsiasi altro medicamento chieda al suo medico o al 
suo farmacista. 

- Questa tabella non sostituisce le informazioni dei prospetti illustrativi che accompagnano ogni 
farmaco: prima di prendere qualsiasi farmaco legga sempre attentamente il modo d’uso. 

- In caso di dubbi prenda contatto con il proprio medico o farmacista. 
- I bambini sotto i 2 anni richiedono una particolare attenzione: quindi prima di usare dei farmaci 

per bambini di meno di due anni chieda l'avviso del proprio medico o farmacista. 

I.  Medicamenti per disturbi lievi 
INDICAZIONE 

Fare una crocetta su 
ciò che interessa 

PRODOTTO 
Fare una crocetta 

su ciò che interessa 

ADULTI E RAGAZZI  
SOPRA I 12 ANNI 

BAMBINI DAI 2 AI 12 
ANNI 

� Allergie     
� Bruciature    
� Bruciori di 

stomaco 
   

� Contusioni   
� Diarrea    
� Dolori, 

febbre, mal 
di testa 

   

� Ferite   

� Insonnia    
� Mal di gola    
� Mal di 

pancia , 
coliche 

   

� Mal di 
viaggio 

   

� Mal 
d’orecchie    

� Nausea, 
vomito 

   

� Nervosismo    

��������������

� ����	�
���



   

INDICAZIONE 
Fare una crocetta su 
ciò che interessa 

PRODOTTO 
Fare una crocetta 

su ciò che interessa 

ADULTI E RAGAZZI  
SOPRA I 12 ANNI 

BAMBINI DAI 2 AI 12 
ANNI 

� Occhi 
irritati   

� Raffreddore    
� Stitichezza    
� Tosse con 

catarro    

� Tosse secca    
 

II. Medicamenti prescritti dal medico da avere sempre a disposizione 
INDICAZIONE 

 
PRODOTTO 

 
MODO D'USO MEDICO PRESCRITTORE 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

III. Materiale per medicazioni 
� Benda di garza elastica (6 cm e 8 cm)  
� Benda di garza elastica (4 cm e 6 cm)  
� Benda tipo Co-fix  
� Compresse di garza sterili  
� Comprigel/Telfa  

� Confezione di cerotti medicati da tagliare  
� Nastro di cerotto  
� Ovatta emostatica  
� Steri-strips  
� Forbici  

IV. Diversi 
 
� Borsa per il ghiaccio  
� Guanti steril 
� Pinzetta  
� Termometro 




